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SALUD CARDIOVASCULAR

Y EACTORES DE RIESGO INFORME DE RESULTADOS

INTRODUCCION

De acuerdo a datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud, las enfermedades cardiovasculares
constituyen la primera causa de muerte en el mundo siendo la cardiopatia isquémica la responsable del 16% del total de
dichos decesos.

Ante esta situacion y en coincidencia con el Dia Mundial del Corazdn que se recuerda cada 29 de septiembre, desde el
Observatorio de Salud del Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Cordoba se lanza la encuesta sobre "Salud
Cardiovascular y Factores de Riesgo”.

La finalidad de esta investigacion, es conocer cuél es la situacion de salud de la poblacion en nuestra provincia.

ENCUESTA DE INVESTIGACION

Desde el 08 al 23 de septiembre de 2022, el Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Cdordoba llevo adelante una
encuesta de investigacion con el propdsito de analizar la situacion de la comunidad cordobesa con el cuidado de la salud
cardiovascular y el conocimiento de los factores que inciden en un mayor riesgo cardiovascular.

La misma fue compilada de manera online realizdndose en toda la provincia, a toda la comunidad en general
(independientemente de si trabajan en el ambito de la salud o no).

Asi, se obtuvieron datos de 1866 personas (78% muijeres, 22% homlbres) siendo un 54% de los encuestados trabajadores de
la salud. En relacion al rango etario de la muestra, el 8% de los encuestados es menor a 24 afos, un 25% tiene entre 24 vy
44 anos, el 54% posee entre 45 y 65 afios vy, cerca del 13%, 66 afios 0 mas. Del total de encuestados, cerca del 70% posee
estudios universitarios.

RESUMEN METODOLOGIA

Universo: hombres y mujeres mayores de edad de la provincia de Cérdoba
Cobertura: provincia de Cordoba

Tamano de la muestra: 1866 casos

Margen de error: +/- 6% para un nivel de confianza del 90%

Instrumento de medicidn: cuestionario online

Fecha de campo: 08/09 al 23/09/2022
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INFORME Y RESULTADOS

Salud y Riesgo Cardiovascular

El riesgo cardiovascular se define como la probabilidad de desarrollar una enfermedad cardiovascular en un periodo
definido de 10 afos. Las enfermedades cardiovasculares pueden afectar al corazén (infarto, angina e insuficiencia cardiaca,
etc.) y a otros érganos como el cerebro (hemorragia o infarto cerebral) o al rifidn.

Para calcular el riesgo cardiovascular, es necesario realizar algunos controles de salud como la presion arterial, colesterol
total y medicion del nivel de glucosa en ayunas.

Por este motivo, se consultd a los encuestados los valores obtenidos en los Ultimos controles de salud realizados y qué
antigUiedad poseian dichos analisis.

Asi, obtuvimos que respecto de la PRESION ARTERIAL, el 25% de los consultados, obtiene valores por encima del valor
permitido indicando posible riesgo cardiovascular. Sin embargo, podemos inferir que cerca del 35% de la poblacion mayor
a 45 anos posee HTA v alrededor del 74% de ellos, asegura tomar la medicacion regularmente (el 26% restante no fue
medicado o bien no cumple con el tratamiento farmacoldgico tal y como le fue indicado).

PRESION ARTERIAL HABITUAL

6%

24% = Entre 140/90 y 159/99 mmHg.
= Entre 160/100 y 178/108 mmHg.

1%

Menor a 139/89 mmHg.

69% = NS/NC

PACIENTES CON HTA: TOMA DE MEDICACION

1%

= Cumplo con el tratamiento
23% algunas veces

= Cumplo con el tratamiento
diariamente

2%

= Me medicaron pero no tomo la
medicacion

= No me han medicado
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En relacion al control de la GLUCEMIA (azUlcar en sangre), en pacientes con diabetes, el 25,81% de los encuestados indica
gue hace mas de un afio gque no se realiza los controles vy cerca del 8% no sabe cual es el nivel de su glucemia.

ULTIMA MEDICION GLUCEMIA

7% 16%

=Entre 1y 2 anos

‘ 10% = Mas de 2 afos

Menos de 1 aflo
= NS/NC
67%

A su vez, entre quienes han indicado poseer indices de COLESTEROL ALTO (mayor a 200 mg/dL), cerca del 29% indica
que, estando medicado, no toma la medicacion diariamente o lo hace algunas veces, incumpliendo con el tratamiento
farmacoldgico.

PACIENTES CON COLESTEROL ALTO: TRATAMIENTO

7% = Cumplo con el tratamiento
algunas veces

= Cumplo con el tratamiento
diariamente
34%
. Me medicaron pero no tomo la
52% medicacion

= No me han medicado

7%

Asimismo, una de las pruebas frecuentes a realizar a la hora de calcular el riesgo de padecer alguna enfermedad
cardiovascular, es el “Indice de Masa Corporal” (IMC=Peso corporal/Altura*2). Considerando las respuestas obtenidas v
calculando el IMC para quienes participaron de la encuesta, un 43% se encuentra dentro de los valores normales, un 2%
por debajo del IMC saludable vy cerca del 54% por encima del mismo.

IMC
2%

s Alto

43% = Normal
55%

Bajo
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Consumo de Tabaco

El consumo de cigarrillos es perjudicial para nuestra salud. Decirle “NO” al talbbaco es una de las decisiones mas importantes
para disminuir el riesgo de contraer enfermedades cardiovasculares. Estudios demuestran que, a los dos afos de dejar de
fumar, el riesgo de enfermedad coronaria se reduce sustancialmente v a los 15 afios de abandonar este habito, el riesgo de
ACV es similar al de una persona no fumadora.

Ademas, la exposicion al “humo de segunda mano” también puede causar enfermedad cardiaca en no fumadores.
Consultados sobre su relacion con el tabaco, si bien la gran mayoria indica no ser fumador (mas del 70%), el 14,5% de los
encuestados es fumador/a o fumador/a pasivo/a.

CONSUMO DE TABACO

2%

13% ‘
g

= No soy fumador/a
= Soy ex-fumador/a
Soy fumador/a

= Soy fumador/a pasivo/a
76%

En relacion al rango etario en el que se consume tabaco, el mayor porcentaje de fumadores, lo constituyen los
encuestados entre 25y 44 afos (75%). Mientras que los ex fumadores en personas mayores de 65 aflos representan un
52%. Este descenso en el habito de fumar que se observa a mayor edad, posiblemente se produzca por los efectos de
daflo acumulado que produce el tabaco en el aparato respiratorio y que por lo tanto obligan al paciente a dejar de fumar.

FUMADORES POR EDAD
mSoy ex-fumador/a mSoy fumador/a mSoy fumador/a pasivo/a

0%

I‘% I I

Mdas de 65 afios Entre 45y 65 Entre 25y 44 Menos de 24
anos anos anos
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Sedentarismo

Otro de los factores modificables para minimizar el riesgo de enfermedad cardiovascular es la realizacion de actividad
fisica.

Consultados en relacion al sedentarismo vy la realizacion de ejercicio y/o actividades fisicas, el 25% de los encuestados
indica que no realiza actividad fisica alguna. EI 18% realiza menos de 30 minutos diarios de actividad fisica y menos de tres
dias a la semana, un 25% lo hace al menos por 30 minutos 3 dias a la semana vy el 32% realiza ejercicios fisicos de manera
Mas vigorosa: mas de 30 minutos, 3 0 Mas veces por semana.

ACTIVIDAD FiSICA

= No realizo actividad fisica

25%
= NS/NC

Realizo actividad fisica al menos
0% 30 minutos, 3 veces por semana

= Realizo actividad fisica por mas
de 30 minutos diarios, 3 0 mas
veces por semana
= Realizo actividad fisica: menos
25% de 30 minutos diarios, 3 veces
por semana

Teniendo en cuenta que la edad es un factor no modificable de riesgo cardiovascular, las personas de mas de 45 afios que
no realizan actividad fisica moderada constituyen cerca del 43% de los consultados.

Alimentacion saludable

Incluir frutas vy verduras en la dieta y disminuir el consumo de sal, son otras de las acciones que podemos llevar adelante
para minimizar el riesgo de enfermedad coronaria y asi cuidar nuestra salud cardiovascular.

En este sentido, solo el 20% de los participantes indica consumir la racion que se aconseja de frutas y/o verduras. El 80%
consume menos de lo indicado o bien no incluye frutas y/o verduras en su dieta.

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS

3%
-

= Consumo 5 0 mas porciones
diarias de frutas y/o verduras

= Consumo menos de 5 porciones
diarias de frutas y/o verduras

No consumo frutas y/o verduras
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Teniendo en cuenta el consumo de sal, un 58% de los cordobeses, agrega sal durante la coccion de los alimentos contra
un 21% que no agrega sal en ese momento.

Ademas un 53% agrega sal una vez que estan cocidos o en la mesa. Asimismo, cerca del 10% de los que agregan sal al
momento de cocinar los alimentos, también lo hace regularmente al sentarse a la mesa o una vez que estén cocidos. Cerca
del 53% de dichas personas, lo hace algunas veces.

CONSUMO DE SAL EN LA COCCION CONSUMO DE SAL EN LA MESA

6%
21%

= Algunas veces
= No

Si
21% 47%

= Algunas veces
= Nunca
Siempre

58% 47%

Controles médicos y cuidado de la Salud Cardiovascular

En relacion a la Ultima vez que realizaron un chequeo médico, un 72% lo realizd en el Ultimo afio, el 23% entre y 1y 3 afos
y el 5% hace mas de 3 afios gue no Visita a su médico de cabecera.

CONTROLES MEDICOS

5% 1%

4%

= En el Ultimo afo

19%

= Entre 1y 2 aRos
Entre 2y 3 anos

= M3s de 3 anos

= NS/NC

71%
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El 77% indica gque conoce como cuidar su salud cardiovascular y cudles son los factores de riesgo cardiovascular.

CONOCE COMO CUIDAR SU SALUD CARDIOVASCULAR

19%

/4% "o

= NS/NC
Si

77%

Consultados por si conocen cuales son los factores de riesgo que impactan en la salud cardiovascular, mencionan en
mayor cantidad el sedentarismo (39%), la obesidad (37%), la hipertension (35%), el tabagquismo (33%) vy antecedentes
familiares (33%). LLlama la atencion que factores de real importancia en relacion a la salud cardiovascular como la edad v el
nivel de colesterol, no figuren entre las principales respuestas de los participantes.

FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Sedentarismo
Obesidad
Hipertension

Tabaquismo
Antecedentes familiares
Colesterol elevado
Diabetes

Edad

Consumo de alcohol

Alimentacidn deficiente
Hiper o hipotiroidismo
Depresion

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Otras apreciaciones

Por ultimo, al consultar a los participantes de esta investigacion si desealbban agregar algun comentario adicional respecto
del cuidado de la salud cardiovascular, la gran mayoria menciona el stress como uno de los principales factores
responsables de contraer enfermedades coronarias.

Es importante recordar que si bien existen factores de riesgo cardiovascular que no pueden ser modificados como la edad,
sexo y antecedentes familiares, tenemos la posibilidad, aun asi, de trabajar para minimizar el riesgo de contraer
enfermedad coronaria a través de una alimentacion saludable, evitando el consumo de tabaco vy alcohol, realizando
ejercicio fisico, a la vez de mantener el control de patologias como la hipertension arterial, colesterol y diabetes. De alli la
importancia de concurrir a los controles periddicos con el profesional médico, continuar con los tratamientos
farmacoldgicos vy solicitar el asesoramiento profesional del farmacéutico, lo cual se constituye en una accesible y valiosa
intervencion para la salud del paciente.
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