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LA PREVENCION ESTA EN NUESTRAS MANOS
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FROTAR LAS PALMAS
ENTRE SI

Al

LAVAR CADA DEDO
EN FORMA INDIVIDUAL

‘
HUMEDECER LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

N

)

FROTAR EL DORSO DE LOS DEDOS
CON LA PALMA DE LA MANO OPUESTA

O!
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LAVAR LAS MUNECAS
Y ANTEBRAZO

CERRAR EL GRIFO CON

PARA SECARSE

OBSERVATORIO DE SALUD
CFC nmnmctuncos ‘ MEDICAMENTOS Y AMBIENTE
CORDOBA OLEGIO DE FARMA

Siempre junto a los farmacéuticos de Cérdoba

LAVA TUS MANOS UTILIZANDO EL PROCEDIMIENTO COMPLETO

1,

LA TOALLA DESECHABLE UTILIZADA

FROTAR LAS PALMAS
CON LOS DEDOS ENTRELAZADOS

Al

REFREGAR LA PUNTA
DE LOS DEDOS CONTRA

LA PALMA DE LA MANO OPUESTA

O

EN CASO DE NO PODER REALIZAR EL LAVADO
CON AGUA Y JABON, UTILIZAR ALCOHOL EN GEL
EN FORMA FRECUENTE.
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