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AMAR SIN RIESGOS
CAMPAÑA DE SALUD SEXUAL Y PROCREACIÓN RESPONSABLE

SEGUNDA ETAPA

METODOS ANTICONCEPTIVOS NO HORMONALES

INSTITUCIONES 
Programa Materno Infantil Del Ministerio De Salud  Y Colegio De Farmacéuticos De La Provincia De Córdoba.

AUSPICIANTES

Colfacor Vale, Furey SRL., UNC, Facultad De Cs. Químicas.

FECHA DE LANZAMIENTO DE LA SEGUNDA ETAPA: Marzo 2006.

OBJETIVOS   

· Lograr que la población que concurre a las farmacias adheridas adopte conductas saludables en relación a su sexualidad y función  reproductiva.

· Concientizar a la población sobre la importancia de sumar el uso del preservativo al método anticonceptivo elegido.
Durante el mes de abril y mayo de 2006 se llevó a cabo la segunda etapa de la Campaña de Salud Sexual y Procreación Responsable, “Amar Sin Riesgos”, en 400 farmacias adheridas en la Provincia de Córdoba.  

El lanzamiento tuvo lugar el día 31 de Marzo en el Colegio de Farmacéuticos.  La capacitación estuvo a cargo de la Dra. Galeasso, referente del Hospital Materno Neonatal en Salud Sexual y Reproductiva.  Participaron alrededor de 300 farmacéuticos.

. 
Esta Campaña de promoción de la salud incluyó asesoramiento, entrega de material informativo, preservativos y la realización de una encuesta en las 400 farmacias con el fin de conocer el grado de información que tiene la población sobre temas referidos a la salud sexual y reproductiva.

En este marco hay que mencionar, en primer lugar, que  400 farmacias de la Provincia se sumaron a la iniciativa promovida por el Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Córdoba y el Ministerio de Salud, ofreciendo a sus clientes asesoramiento sobre Salud Sexual Y Procreación Responsable.  Cabe destacar el protagonismo del profesional farmacéutico y el rol central que juega en esta acción, ya que es  quien tiene la posibilidad de comunicarse directamente con la población que adquiere métodos anticonceptivos.  Este contacto debe ser visto como una oportunidad para promocionar junto al método anticonceptivo, el uso del preservativo, favoreciendo la Prevención De Infecciones De Transmisión Sexual. De este modo, el profesional farmacéutico  aporta información pertinente y orienta a la población  hacia la consulta médica.

En segundo lugar, se debe mencionar el hecho de que 20.000 personas recibieron una cartilla con información sobre métodos anticonceptivos.  En esta segunda etapa se hizo hincapié en los métodos anticonceptivos no hormonales (Naturales – De Barrera – Químicos - DIU).

En cuanto a la encuesta estamos en condiciones de informar que fue respondida por 1011 personas entre los 14 y los 63 años, de las cuáles  638 fueron mujeres, 156 varones y 217 no especificaron el sexo.

Entre los consultados, sólo 67 respondieron bien a la pregunta con opciones ¿Conoce los métodos anticonceptivos No Hormonales? Esto representa el 7 % de los informantes. 

Cabe destacar que 168 personas identificaron erróneamente como métodos no hormonales a las pastillas e inyecciones anticonceptivas.  Esto representa un 17 % de la población consultada.  

Un 85 % (859N) consultados identificaron correctamente al preservativo como método anticonceptivo no hormonal.  Por otra parte, un 91% ( 925N) respondió satisfactoriamente en relación a que el preservativo previene de las ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) e hicieron mención a que actúa como barrera protectora, aislante, protector.

Según los resultados que arroja esta encuesta, alrededor del 58% (582N) de los consultados utilizan respondieron que utilizan métodos anticonceptivos no hormonales.  De este 58%, el 80% usa preservativo, 18% optó por  D.I.U., y tan solo un 2% recurren a óvulos o diafragma.

Es importante destacar que un 30% de las mujeres que tienen colocado un DIU, le suman un preservativo durante la relación sexual.  He aquí la importancia  de promover el uso del preservativo asociado al método anticonceptivo elegido. De esta manera se previene el contagio de VIH SIDA y de otras Infecciones de Transmisión Sexual, sobre todo en personas que no han mantenido una única pareja en el transcurso  de la vida.

El Programa de Maternidad y Paternidad Responsable dependiente del Ministerio de salud que funciona en los hospitales y centros de salud de toda la Provincia y a través del cual la población accede a asesoramiento y métodos anticonceptivos completamente gratuitos (DIU, Pastillas y Preservativos) es conocido por un 60 % de la población encuestada.  Los consultados manifestaron conocer el programa a través de la escuela, el centro de salud, el hospital, los medios de comunicación, círculo de amigos y a través de los folletos que integran esta campaña.

FICHA TÉCNICA

Cantidad de farmacias adheridas a la campaña: 400

Cantidad de personas que respondieron la encuesta:  1011.

Tipo de cuestionario: autoadministrado.

Fecha de realización de la muestra: abril 2006

