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AMAR SIN RIESGOS
CAMPAÑA DE SALUD SEXUAL Y PROCREACIÓN RESPONSABLE

PRIMERA ETAPA

METODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

INSTITUCIONES 
Programa Materno Infantil Del Ministerio De Salud  Y Colegio De Farmacéuticos De La Provincia De Cordoba.

AUSPICIANTES

Colfacor Vale, Furey SRL., UNC, Facultad De Cs. Químicas.

FECHA DE LANZAMIENTO DE LA PRIMERA ETAPA: Noviembre 2005.

OBJETIVOS   

· Lograr que la población que concurre a las farmacias adheridas adopte conductas saludables en relación a su sexualidad y función  reproductiva.

· Concientizar a la población sobre la importancia de sumar el uso del preservativo al método anticonceptivo elegido.
Durante el mes de diciembre de 2005 se llevó a cabo la Campaña de Salud Sexual y Procreación Responsable, “Amar Sin Riesgos”, en 350 farmacias adheridas en la Provincia de Córdoba.  En el acto de lanzamiento se contó la presencia del Ministro de Salud, Dr. Roberto Chuit.  La capacitación estuvo a cargo de la Dra. Claudia Guerrero. 

Esta Campaña de promoción de la salud incluyó  asesoramiento, entrega de material informativo, preservativos y la realización de una encuesta con el fin de conocer el grado de información que tiene la población sobre el  tema abordado en la campaña.

En este marco hay que mencionar, en primer lugar, que  350 farmacias de la Provincia se sumaron a la iniciativa promovida por el Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Córdoba y el Ministerio de Salud, ofreciendo a sus clientes asesoramiento sobre Salud Sexual Y Procreación Responsable.  Cabe destacar el protagonismo del profesional farmacéutico y el rol central que juega en esta acción, ya que es  quien tiene la posibilidad de comunicarse directamente con la población que adquiere métodos anticonceptivos.  Este contacto debe ser visto como una oportunidad para promocionar junto al método anticonceptivo, el uso del preservativo, favoreciendo la Prevención De Infecciones De Transmisión Sexual. De este modo, el profesional farmacéutico  aporta información pertinente y orienta a la población  hacia la consulta médica.

En segundo lugar, se debe mencionar el hecho de que 20.000 personas recibieron una cartilla con información sobre métodos anticonceptivos.  En esta primera etapa se hizo hincapié en los métodos anticonceptivos hormonales (Inyectables, Orales, Endoceptivo y Parche).

En cuanto a la encuesta estamos en condiciones de informar que fue respondida por 1497 personas entre los 13 y los 65 años, de las cuáles  1210 fueron mujeres, 273 varones y 14 no especificaron el sexo.

Entre los consultados, 1209 personas respondieron conocer los métodos anticonceptivos hormonales. Esto representa al 80.7 % de los informantes. 

Entre los métodos anticonceptivos más  conocidos por la población,  las pastillas obtuvieron el primer lugar, con 1074 menciones. Esto significa que para el 70 % de la población consultada las pastillas son el método anticonceptivo  más conocido. En segundo lugar, se ubicaron los inyectables que obtuvieron el 20% de las menciones. El lugar número cuatro del podio fue para los endoceptivos, parches y minipíldora que reunieron el 10% de las respuestas. 

Según los resultados que arroja esta encuesta, alrededor del 20% de la población que contestó este ítem, tiene la falsa creencia que  los métodos anticonceptivos hormonales previenen del contagio del SIDA y de las ITS.  De ese 20%, la mitad eran jóvenes o adolescentes menores de 21 años. Es importante aclarar que 53 personas no contestaron esta pregunta.  

Concientizar a la población sobre la importancia de sumar el uso del preservativo, al método anticonceptivo elegido es uno de los objetivos generales de esta campaña. De esta manera se previene el contagio de VIH SIDA y de otras Infecciones de Transmisión Sexual, sobre todo en personas que no han mantenido una única pareja en el transcurso  de la vida.

La respuesta de las personas consultadas en relación a si suman un preservativo a otro método anticonceptivo, arrojó los siguientes resultados:

	¿Le sumás un preservativo?
	F
	M
	Total

	Sin Dato
	3%
	3%
	3%

	Depende con quién
	11%
	22 %
	13%

	Depende de la fecha de ovulación
	10%
	6%
	9%

	NO
	50%
	33%
	47%

	SI
	26%
	36%
	28%

	Total %
	100%
	100%
	100%

	Total
	1210
	273
	1483


Respecto de la evaluación que los encuestados realizaron sobre esta campaña, teniendo en cuenta los parámetros  buena, regular, mala, las opiniones se distribuyeron del siguiente modo:

	EVALUACION CAMPAÑA
	F
	M
	Tot

	BUENA
	95%
	92%
	95%

	REGULAR
	4%
	7%
	4,2%

	MALA
	1%
	1%
	0,8%

	Total %
	100%
	100%
	100%

	Tot
	1192
	271
	1463


A través de esta encuesta se recabó información sobre los temas relacionados a la salud sexual y reproductiva que son de mayor interés para la población.  Esta pregunta fue respondida por  50% de los encuestados.

Los temas que surgieron fueron, VIH-SIDA con 179 menciones, ITS con173 menciones. Si  agrupamos las ITS + SIDA estarían ocupando más del 50 % de interés de la población consultada. 

Estos dos temas están planificados para las próximas campañas lo que demuestra la sintonía de las campañas con las prioridades de la población.  

Por su parte surge también como tema de gran interés,  todo lo relacionado a anticonceptivos, métodos específicos y contraindicaciones, reuniendo 111 menciones.

Las inquietudes ofrecidas como respuesta a la consulta denotan una gran preocupación por la educación sexual dirigida a adolescentes y jóvenes, así lo indican las 69 menciones obtenidas. 

FICHA TÉCNICA

Cantidad de farmacias adheridas a la campaña: 350

Cantidad de personas que respondieron la encuesta:  1497.

Tipo de cuestionario: autoadministrado.

Fecha de realización de la muestra: diciembre 2005.

COBERTURA MEDIATICA

Resulta positivo también el interés demostrado por esta campaña por los medios periódisticos. 

La acción de prensa fue llevada a cabo desde el Colegio de Farmacéutico.  Entrevistaron a la Farm. Mercedes Rencoret:  Radio Universidad, - LV2, -LV3 y se han publicado también  informes de esta campaña en el Diario La Mañana de Córdoba y La Voz del Interior. (Se adjunta artículo de La Mañana de Córdoba).
